
 

生活中一些貌似卫生的 习 

惯，实际上并不卫生。不仅不能 

保证身体的健康，反而对身体有 

害。下面列举几种这样的貌似卫 

生的习惯 ，对照一下您在生活中 

有没有呢? 

1．用白纸包食品：为了白纸 

的 “白”，许多厂家在生产过程 

中往往使用漂 白剂 ，而漂 白剂在 

与食品接触后，会引起一系列化 

学反应，产生一些有害物质 ，极 

易对食品造成污染。 

2．卫生纸擦拭餐具、水果：国 

家质检权威部门抽查结果表明， 

许多种类的卫生纸都未经消毒 

或消毒不彻底 ，上面含有大量细 

菌，很容易附着在被擦拭的物体 

上。只有经过严格消毒处理的高 

级餐巾纸才符合卫生标准。 

3．饭桌上铺塑料布：桌上铺 

了塑料布，虽然好看，但容易积 

累灰尘、细菌等。而且有的塑料 

布是由有毒的氯 乙烯树脂制成 

的，餐具和食物与塑料布接触， 

有害物质会使人慢性中毒，从而 

引发许多疾病，影响健康。 

4．用纱罩罩食物防蝇：用纱罩 

罩在食物上，苍蝇虽然不会直接落 

到食物上，但会停留在纱罩上面， 

仍会留下带有病菌的虫卵，这些虫 

卵极易从纱孔中落下而污染食物。 

5．用抹布或毛巾擦干锅、碗、 

盆、杯等餐具及水果：毛巾上存 

活着许多病菌，而我国城市所用 

自来水都是经过严格消毒处理 

的，用自来水冲洗过的餐具及水 

果基本上是洁净的，不用再擦 ， 

完全可以放心。 

6．用酒消毒碗筷：一些人常 

用白酒来擦拭碗筷，以为这样可 

以达到消毒的目的。殊不知，医 

学 上用于 消毒 的 酒精 度 数为 
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75％，而一般 白酒的酒精含量在 

56％以下。所以，用白酒擦拭碗 

筷，根本达不到消毒的目的。 

7．将变质食物加热加压后再 

吃：一些家庭主妇将一些变质的食 

物经高温高压煮过再吃，以为这样 

就可以彻底消灭细菌。而医学证 

明，细菌在进入人体之前分泌的毒 

素，非常耐高温，不易被破坏分解。 

因此，这种用加热加压来处理剩余 

食物的方法是不值得提倡的。 

8．用抹布擦桌子 ：实验显示， 

在家庭使用一周后的全新抹布，滋 

生的细菌会让你大吃一惊 ，如果在 

餐馆、大排档，情况会更差。因此， 

用抹布擦桌子，应当先洗透再用。抹 

布每隔三四天应该用水煮沸消毒 
一 下。当然，如果使用一次性桌布， 

则可避免抹布所带来的危害了。 

9．把水果烂的部分剜掉再吃： 

有些人吃水果时，碰到水果烂了 
一 部分，就把烂掉的部分剜掉再 

吃，以为这样就卫生了。然而，研究 

微生物学的专家认为，即使把水果 

已烂掉的部分削去，剩余的部分也 

已通过果汁传入细菌的代谢物，甚 

至还有微生物开始繁殖，其中的霉 

菌可导致人体细胞突变而致癌。因 

此，水果只要是已经烂了一部分， 

就不宜吃了，还是扔掉为好。 

10．起床就叠被子：人每天都 

要排出大量的汗液 ，睡觉时也不 

例外。起床后立即把被子叠起来， 

汗液留在被子里，时间一长，不仅 

有汗臭味，影响睡眠的舒适度，还 

会给病原体创造生存环境，对身 

体健康不利。正确的方法是，起床 

以后先把被子翻过来 ，摊晾10分 

钟再叠起来，最好每周晾晒一次。 

据《当代健康报 》 
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成人痤疮 

“青春疽”在成年人中卷土重来， 

属于生活方式病!要知道，成年人对于 

使用痤疮药物医治痤疮的疗效远不及 

十几岁的孩子。这就说明了成人痤疮 

的治疗涉及生活环境、心理调适等等， 

远比医治十来岁的孩子要复杂。要解 

决成人痤疮，首先应仔细检查一下你 

的生活习惯和行为方式。 

从 中医角度来看，你在成年以后 

痤疮卷土重来就代表了身体不同脏腑 

功能的失调 

1．如果额头上长出痤疮 ，表示你应 

该注意休息，劳逸结合 ，不要过于思虑 

伤神，避免心火旺盛。2．如果你的鼻子 

上常冒出 “粉刺”，说明你要改变饮食 

的喜好、习惯，不要喝酒也别再长期嗜 

食辛辣油腻的食品，不要人为造成 自 

己的消化不良。3．如果你的“青春痘” 

长在双颊上了．就提示你应该放松心 

情，缓解 自己的压力。 

另外，有些成人痤疮是由于你意 

想不到的生活习惯引起的。 

1．总使用过于油腻的发胶会引起 

额头局部痤疮。2．刷牙时残留在嘴唇周 

围的含氟牙膏能引起局部痤疮。3．使用 

泡沫塑料饭盒来盛菜。用泡沫塑料饭 

盒盛热饭热莱，可以产生一种叫二恶 

英的有毒化学物质，它不但可以引起 

男性不育，还会影响人体的激素分泌， 

导致痤疮。当你用微波炉来加热饭莱 

时，微波炉专用的聚 乙稀饭盒中的化 

学物质也会在加热的过程中被释放， 

并融入饭菜中，使食用者受其毒害。 

最后，我们向你推荐一些利于祛痘 

的水果：柿子、草莓、芒果、猕猴桃⋯⋯ 

另外，不要忘了多喝白开水 ，或者用枸 

杞子、西洋参、菊花或金银花沏茶喝。 

常吃薏米仁、绿豆、百合共同熬制的羹 

品，也有利于祛疽。 (网摘) 

编辑／张秀阳 

E—mail：zzzxy2002@l63．{2ore 

： ； 

隧麟 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

